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sport & tempo libero

 Hai voglia di imparare ad andare in bicicletta o hai 

 paura di togliere le rotelle? Magari sei già capace 

 sui piazzali, ma non ti senti abbastanza sicura/o per 

 sfrecciare sulle piste ciclabili? 

 Allora quello che ti proponiamo fa per te! 



CEP – Centro di Ergoterapia Pediatrica, Bellinzona 

Parco ciclabile del Centro scolastico del Palasio, Viale Stefano Franscini, 6512 Giubiasco

3 incontri di 1h 30 min. nella settimana delle vacanze di Pasqua 
altri incontri nelle settimane successive se necessario 

CHF 80.– (solo per i membri: GSIB, GSITV, SISL, SIM, SIL, GPT, GS-SSTS)
CHF 100.–

Non ci sono requisiti particolari, anche chi non ha la propria bicicletta può iscriversi.
Una suddivisione dei partecipanti sarà fatta in base all’età e al livello di ognuno:
età di scuola elementare
• livello 1 (imparare a pedalare su un piazzale: partire/ fermarsi/ curva)
• livello 2 (pedalare e spostarsi su una pista ciclabile)
età di scuola media
• livello 1 (imparare a pedalare su un piazzale: partire/ fermarsi/ curva)
• livello 2 (pedalare e spostarsi su una pista ciclabile)

•  imparare ad andare in bicicletta senza rotelle
•  diventare più sicuri in bicicletta
•  muoversi in bici su un piazzale o su una pista ciclabile

10 febbraio 2021 

Contatta il Servizio Sport di inclusione andicap ticino al no. 091 850 90 90 
oppure scrivi all’indirizzo e-mail sport@inclusione-andicap-ticino.ch per valutare 
eventuali accorgimenti particolari da attuare prima dell’inizio dell’attività.

Da richiedere a sport@inclusione-andicap-ticino.ch

 impariamo ad andare in bici 
in collaborazione con:

luogo

date

tassa d’iscrizione soci
non soci

indicazioni

obiettivi

termine d’iscrizione

domande

formulario d’iscrizione

NOVITÀPROGRAMMA PRIMAVERA-ESTATE 2021


